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Mora li dijagnoza teske
bolesti znaciti i kraj? Ne!

U Hrvatskojje u sijecnju porastao brojumrlih od raka

Vesna Andrijevié Matovac
znala je redi: Sviti kafuda
miislis pozitiviio, ali nitko
ne uéi kako, sjeéa se Ljiljana
Vukota iz udruge Sve za nju

Danijela Petrov
sCena@vecemijinet
LAGREB

Alarmantne podatke iznijeli su
hrvatski lijeénici: u sijeénju je
rapidno porastao broj umrlih od
raka - samou prvih 20 dana 2017,
zlodudne bolesti odnijele su ¢alk
1200 Fivota (dosad je u nasoj ze-
mlji od raka umiralo u prosjeku
38 osoba na dan). Od svih europ-
skih zemalja stanje je gore jeding
u Madarskoj. Iako nas uvjeravaju
da rak moZe biti kroniéna, a ne
smrtonosna bolest, samo ako se
na vrijeme otkrije i adekvatno li-
jedi, brojni sluéajevi onih koji su
nakon lijefenja i nekoliko godina
“mira” ipak izgubili bitku ostav-
liaju dojam da nerfjetko vrijedi
ona - uspjeli su dobiti bitku, ane
i rat. Mora li dijagnoza zloéudne
bolesti doista gnaditi kraj? Net U
1o nas uvjerava Ljiljana YVukota,
voditeljica Centra za psiholofku
pomoé Udruge SVE za NJU, koja
se i sama prije 12 godina suoéila
s najteZom dijagnozom.

Kako misliti pozitivno

Naime, Centar za psiholofku po-
moc, na fijemn je danas &elu, na-
stao je upravo iz potrebe skupine
Zenakojesu selijefileishvatileda
senemaju kome obratiti. Jednaod
njih, Vesna andrijevi¢ Matovac,
znala je redi, prisjeca se Lijiljana:
— Svi ti kafu da mislis pozitivno,
ali nitko te ne udi kako! Nema
jamstva da se bolest, nakon $to
je osoba prodla lijedenje, nede vra-

titi, no na svakomje izbor hode 1i
s prepustiti anksioznosti i Eivieti
stalno kao bolesnik, u strahu, ili
&e Zivjeti kvalitetnije, bolje, pazi-
ti na sebe, voditi produktivan zi-
vol. Samo o pojedineu ovisi kako
¢e u svojem mentalnom sklopu
promatrati buduénost. Ako ni-
ste dobro, a ne ¢inite nifta da to
promijenite, onda je to pitanje
vaieg motiva, osjecaja vrijedno-
sti koliko Zelite izigravati Zrtvu,
a koliko se zaloZiti za sebe... -
kaZe Ljiljana napominjudéi da
je, uz obiteljsku podriku, jako
vaZna i ona prijateljska. Mnoge
osobe, kad se suode s boleddéu, na
putu izljefenja pronadu nekog
svojevrsnog Zivotnog mentora,
- I sama sam tijekom lijecenja
upoznala neke osobe s kojima
sam se toliko zblifila da sam
se pitala gdje su bile cijeli moj
Zivot - kafe Ljiljana Vukota.
I brojne osobe iz svijeta slavnih
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svojim primjerom potvrduju da
rak nije kraj. Pjevadica i glumica
Olivia Newton-John (68) prije 15
godina suodila se s rakom dojke,
zhog fega se podvrgnula mastek-
tomiji.

Otkrila rak slucajno

Cynthia Nixon, poznata kao Mi-
randa iz serije "Seks i grad”, oraku
je progovorila prije dvije godine,
Tada je priznala da se s bolescu
borila u tajnosti 2008, Pjevatica
Anastacia rak je otkrila sasvim
sludajno 2003., kad se Zeljela
podvrgnuti operaciji smanjenja
grudi. Prodla je kemoterapiju, a
danas tvrdi da joj je rana dijagno-
zaspasila Fivot. Glumica Christina
Applegate doznala je da ima rak
dojke 2006., a dvije godine nakon
lijedenja uspiela je postati majka.
Eylie Minogue od raka je oboljela
2005, a kolegica Sheryl Crow go-
dinu dana poslije. .
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