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Odvgjite vrijeme za
sebe | svgje zdraviie.
Odlazak na redovite
mamografske
preglede spasava
Zivot,

ZIVOT S RAKOM DOJKE

8 NAJCESCIH PITANJA
KOJE POSTAVLJAJU ZENE
OBOLJELE OD RAKA

7ivot s rakom dojke, od trenutka suo¢avania s dijagnozom, kao i
gotovo svakog dana nakon toga, sa sobom nosi brojna pitanja. Bolest
mijenja svakodnevicy, navike, ritam i meduljudske odnose, ana sve
njih tesko je dobiti odgovore u trenutku najteze brige. S brojnim
pitanjima susrec¢e se iudruga Sve za Nju, a ovdije izdvajamo pitanja
koja najc¢esce postavljaju oboljeli kao i njihove obitelji.
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Moiemo li pridonijeti tome

da razvijemo rak dojke?
Rak je najfedce nasumiéna bobest | ne znama koga
¢e odabeati” Ipak, poznati su mnogi faktori koji
miagu dopringeti nastanku raka dojke, ali nigedan
od njih nije iskljutivi uzrotnik, Neke od tih faktora
ne mofemo izbjedi (dob prve menstruacie i dob
menopauze), a neke tijekom Zivota jednostav-
o nisme mogl stavitl pod kontrolu, Najlesdi su
rizitni faktori ranije lieenje raka dojke, #ivotna

dob, dijagnoza raka dojke u blifoj obitel), pretiost
tijekom Zivola | u postmenapauzi, neradanje, ne-
dostatak tjelesne aktivnostii sl Nemojte se okiiv-
liavati, usmjerite sve swoje kapacitete na lijefenje,
ckrufite se obitelji | prijateljima, razgovarajie sa
strutnjacima.

Postoji li terapija za

metastatski rak dojke?

Svaki rak je lieciv, ali cilj u lijedenju melastat-

skog karcinoma najdedde nije potpuno izlje-
genje nego spredavanje progresije bolest, odga-
danje primpene kermolerapie, palijativno lijetenje
i odriavanje kvalitete Zivota bolesnice. Lijetenje
metastatskog raka dojke ovisi prije svega o visti
i karakteristikarna samog raka, o rdravstvenom
stanju i 2elji bolesnice. Upotreba suwermenih lijeko-
va mode znatna produlliti razdoblje bez progresie
bolesti na vise godina.

Kako pomo<i osobi koja je

oboljela od raka dojke?

Emocionalna podrika partnera vaina je za obo-

lielu tijekom cijelog procesa lijeéenja. Prije same
operacije fena se suofava s nizom pitanja i stra-
hova o samom postuphy, o tome kakav e uljeca
aperacija imali na njezin izgled | samopouzdane.
Ma partneru je da pomogne feni previadati gubitak
dijela il cijele dajke i da joj pomaogne pribvaliti sebe
kao jednako voljenu | priviatnu Zemu. Najbolii je
saviel da se prisjetite vremena kad ste se osvajal
swoju partnericy, Takoder, ne strahujte se okrenuti
psiholosko] pomodi da biste se i vi magl nositi 5
OVOM SIresnom situaciom.

Kako reci djeci da imam

rak dojke?

Roditelj koji se lijedi od malione bolest

treba o tome razgovarati s dpetetom, Pri
tame je valno birati nadini vigeme te odluditi una-
prijed koju kelicinu informacia i detalja ce podijeliti
5 djetetom. Ta odluka ovisi o nizu faktara, dobii
opdem stanju djeteta, njeaovoj emaocionalng i ko-
gritivnoy Zredosti | uvietima obiteliskog Zivata. Djeci

nie potrebno davati puno informacija ni detalja, ali
je vaino da | dalje postoji povezanost s dietetom
Dseca mogu postavijati jednostavnai kraca pitanja
ili traZiti opéirnije odgovore. MNa pitania odgovorite
kratko i jasno. Kada nesto ne 2nate, recite da to
sada ne znate, ali fete objasniti kada budete znall,

Kako se hraniti kod

metastatskog raka dojke?
Prehrana je izrazito bitna potpora u lijede-
nju malignih bolesti. Prednast treba dati na-
mirnicama bilinog podrijetla, kvalitetnim izvorima
bjelandevina, vitamina | mineralnih tvari, slozenih
ugljikehidrata 1 kvalitetnin masnoda, jednom ri-
jedju, hrani visoke nutritivne vrijednosti i unositi

adekvatnu kolifinu tekudine, ponajprije vodu

Povecava li rekonstrulcija
dojke rizik od povratka

bolesti?
Prema dosadasnjim istralivanjima i spoznaja-
ma iz prakse, rekonstrukcija dojke ne povedava
rizik za povratak bolest

Postedna operacijaili
uklanjanje cijele dojke?

Lijeénik ce uvijek predloZiti uklanjanje

cijele dajke kada je to bolja opcija za bo-

lesnicu. Jednako de take prediagati poStednu

aperaciju kad je takav zahvat dostatan, a pri

tome je neznatna razlika u velidini. Konalna

odiuka rezultat je individualnog savjetovanja
lijetnika i Zelje bolesnice

Je li rak dojke nasljedan?
Samo mali postatak bolesnica ima
rak dojke koji je rezultat naslijedene
mutacije gena BRCA 11 2. Na temelju
obiteljske anamneze nijg mogude utvrditi je li
rak nasljedan, ali na temelju detaljine obiteljske
anamneze mode se u skladu s posebmim krite-
rijimna prosuditi bi i osobu bilo korisno uputiti na
geneticko testiranje da bi se precizno utvrdilo
pastoji li genetitka mutacija. (Gabriela Horvat)
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NACIONALNI PROGRAM RANOG OTKRIVANJA RAKA DOJKE

Odvojite vrijeme za sebe | svoje zdravlje. Odlazak na redovite
mameografske preglede spadava Zivot!
Zene u dobi od 50 do 69 godina na kuénu adresu dobiju poziv za
besplatni mamografski pregled kojeg mogu obaviti svake dvije

Odazavite se na Nacionalni program ranog otkrivanja raka dojke.

Rak se moZe dogoditi bilo kome | zato treba djelovati ODMAH!

Odazovi se !

& safu

L7

Macionalni program
ranog otknvanja
raka dojke

== Vise informacija na besplatni telefon 0800 85 86 i na www.hzjz.hr

Ovaj o oglas zraden u sklopu projekta Unapredenje kvalitete provedbe Nacionalnih programa ranog olkrivanja raka® koji je financiren sredshima Europske unge
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