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Chair dance u kojem se kao rekvizit
koristi stolac sve je popularniji | kod
nas — iako zahtjevan, ipak je laksi od
plesa na stangi, a i daje puno vise, ne
samo u tjelesnom nego i u emotivnom
i duhovnom smislu

Pige Iva Gurié Fotografije Draozen Kokorié
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Dobrobiti chair dancea

Manje bolova u kraljeZnici, vise energije | prihvacanje svoga tijela

Tjelesni aspekt: Sve misicne skupi
ne jednako su aktivne; smanjuju se ili
nastaju bolowi u kraljednici te se 15

| pravija drianje; vracanje forme
Psihologko-duhovni: Uvracivane
muskulature za posljedicu ima i po-
letnost, vise enargije | zadovoljstva
jer éene konaino imaju vremeana za
sebe i svoje guste te jer dolaze u oko-
linw w kojoj s& mogu izraziti | u kajoj
5u podrane; poverivane dena i me-
dusobno ohrabrivanje, zajednitka

| druzenja i izlasci

i, alii

Emocionalni: Ples ja fjoles
amocionalni do2ivlja) - njime kroz ti-
jelo propustamo | otpustama amocije
i tako pokrecemo novu energiju u se-
bi. Aktivira s sergtanin, hormon sre-
ce, koji je jos intenzivniji kada se Ze-
na potpuno prepusti pokrety. Zena je
u stanju pribvatit svaje tjelo onakvo
kakvo jest. "Ono $to ostaje u meni na-
kKon tog iskustva jest radovoljstvo bi-
vanja i ljubay prema sebi”,

twrdi Patra Mawvar
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rizemlie jednoga zagrebackog stam
henog nebodera dvije vedceri tjedno
ispunjeno je glasnim svucima glazbe
povicima | Fustrim pokretima, Prvo bi
vierojatno pomislili da je rijec o plesnoj
Skoli. Ono S0 se dozada iza zatvorenih
vrata | jest nesto nalik na o, ali | nesto
posve drugacije. Prije svega, sucionici su
iskliucCivo Zene. i 1o razlicite dobi, a nji
hovi parineri, odnosno rekviziti - stole
Tev. chair dance rijetka je pojava u Hrval
sk, barem kada je o rekreaciji rijed, no s
abzirom na sve vedi broj zainteresiranih
uskoro bi mogao postati prilicno popula
ran, o vise sto ponekad pogelimo promi
jeniti nacin rekreacije, unijeti neku novi
nuu njega, Lo jost jedna od velikih Zelja
Petre Mavar koja u svome studiju Adldan
ce, medu ostalim, vodi | tecajeve plesa sa
stolcima Osim tednih susreta koji traju
G0 minuta, chair dance Petra promovica i
putem plesnih predstava koje povremenn
organkzira s svojin polaEnicama e putem
spotova | videobrojeva Koje objavljuje na
svome YouTube kanalu Gledajudt snim
ke na spomenuto] internetskoj stranici,
ostajete zadivijeni plesnim umijedem i
energijom iEvodacica, osobito ako #na
e da 1o nisu samo mlade dame profesi
onalke nego | amaterke razlicitih godina
saljubliens u plesni pokret | upravo zato
probudi se Zelja da | sami zaplesete, | o
ne samo na koncertu, viencanju ili zaba
vi. nego bas ovako, uz osmisljenu kore
ografiju. Na snimkama postaje jasno i cda
chair dance nije samao egzolika ili seksi
ples oko stolca, nego nista ili vilo malo od
toga, lako mu senzoalnosti | zavodljivosii
ne nedostaje. A usto ste kreativii i bavite
se fizlckom aktivinoScu, “Felia mi je (ke
Zati 1 dokazati da je chair dance otvoren
Fa sve lipove 2ena - i S0 se Hce godina,
fizicke spremnostl | plesnog iskustva, ali
i 1o koliko su zene magicéne kada su hra
bree”, istice plesna pedazoginga Petra Mavar
dodajuci da su njezine polaznice u dobi
irmiedu 27 1 55 godina, uglavnom bez i s
wrlo malo plesnog iskusiva One su arhi
tektice, pravnice, medicinarke, maserke
tete u viticima, racunovolkinje... Sve po
laznice, ako su uporne, dobro se uklope
i grupu jer chair dance ne tradl odredenu
spremnost, nego je o Ivelbvicluadno i ovisi
i o tome je li polagnica spremna datl svoj
maksimum, "Moji satovi 2ele izvuch naj
baolje iz Z2ene, onoliko Koliko se spremind
dati 1 hiti hrabra Elozit se 1 probati. To je
Pajyvadnii pryvi korak 2a svaku osobu, Clil
imi se kao da one o imuaitivno | 2naju jer
se upravo takve Fene prijavijoju’, istice
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Terapija
plesom
zacjeljuje

rane zloéudnih
bolesti

Svaka tjelesna aktivnost, pa
tako i ples, daje witalnost |
aobnavlja 2ivotnu energiju pa

su nove ideje, planovi | odiu-
Petra, Isto tako, treba imath na umu cla je kao da im je 1aj stolac prozio osjecaj si ke koje nastaju iz njih goto-
chair dance zahtjevan jer uvijek od vas mrnosti | na neki nacin predseo dio od vo logitna posljedica, Petra
trazi vige i tako se pomicu fizicke i psi sovornosti. [ste plesne elemente mnaogo Mavar tako je dosla na :Uf-:'lx'
hickx mice, no ipak o je lakSe svladati su brde svladale ur stolac, Napravile smo da svojim plesom humani-
: : ] : ; : _ tarno djeluje, intuitivno osje
ol plesa na Sipei, $10 je jos jedan doda celmah i video koji je vrelo brzo bio pre ¢ajuéi da ce njezing znanje
ni motiy #a sve one kojima se svicda ideja sledan nekoliko tisuca puta i #ene su se umijede pokreta nekome
plesa s ovakvim rekviziiom, "Dovaljno je same pocele javigatl”, objasnjava Petra do biti od velike pamogi. Stu
fodi na vecdovite satove | na njima bitl To dlajudt da je tajna chair dancea, odnosno pila je u kontakt s udrugom | |
Kusiran” tvrdi Petra navodedt primjer svojpe koreoeralije koju plesu u balansu 2ensiv oana Ubﬂ.]_m'lx od raka Sve
) : h 3 za nju | pokrenula radioni-
polasnice matematicarke koja nije imala nostl, snage, hrabrosti | samopostovanja ce Plesnih budenja, Ideja e,
plesnog iskustva, a usto je sramezljiva | Ples budi uspavano | potisnuto u naima i kaze Patra, bila da =& *ene
Zatvorenija. No nakon nekaoliko mjeseci pomaze nam cha se oslobodimo razlicitih 5 iskustvom zlodudnih bo-
treninga otvorila se | osnaZila te nastu emocija | negativalh stanja koja su o nama lesti putem plasa | pokreta
patla pred punim Klubom u solo fzvedhi e otk rijemo ponovno, a mo@ca i prvi pat u PONOVIAD POUSCLL B8 SVOJiM
3 o W : tijelom, &to je naken opera-
koreogralije koju je sama osmislila. T Zivotu - sehe 5 time se slozila i jedna odd cija i kemoterapija vrlo slo
1ine [5-minuinim zagrijavanjem polaznica, Sanja Shalabi, koja se susrela #en proces, te da se apuste
mat Daletnn] Stangl. slijedi ACk minua plesa s chair danceom na jednog radiomict pri i prepuste svojim pokretima
i stjiednjih pet minua rezervirano je #a jo sedam godina. | odusevila se. lako joj i putem njih ponovne upoz-
agano istezanje. U plesnom dijelu uvijek i u pocetku bilo malo nespretnoe plesati naju sebe. |, 5to j@ naizmjer-
; : no vaEng, dopuste sebi pro
e rosSiora | za Improvizaciju - (o e je sa stolcem, breo se prilagodila | cavolje pustiti emocije. lskustva su
dan od bitnijih alata za razvijanje viasti la o) ples. “Ples na stoleu pruza zaista vite nego dobra jer su Ze-
0@ riCaja i kreativnostl. Tako polaznica e mogucnost] plesnog irasavanja. | ne plesem doista otvarala
moze produbiti odnos sa samon solom et o mi se svidielo, Imala sam priliku svoya srca. slag na torti bio
afe se razit. Naideju rekreativnih sa otplesati brojne koreozrafije i tako se is j& njihov nastup na jednoj
: od Petrinin predstava. "Rad
tova chair dancea Petra je dosla prije lesatl putem razlicith stanja kao Sto su e
5 OWViIrm Zendima l:.l.....|:!-r]|.:...- e
gocline nakon jedne plesne radionice u ko odvaznost. ranjivost, snaga, a prifom se moj Fivot, Puno sam suza
0] jer koristila stolac, Prindjetila je. naime beskrajno zabavljati”, ivirdi, S njom su se prolila s njima, i 1o onih suza
cla s zene vrio brzo sviladale koreogratiju sloFile 1 duge polynice. sreine o su pro od ganuca i smijeha. Cne su
pa s stolac udinio kao dobar potencijal te nadle fizicku aktivnost koja ih ispunjava u ol luallice: pimsics
e 5 ) inspiracija svim enama”, is
2a e Petra ukljucila u svol redoviti tedaj svim aspekima - gelesnom, psihickom tite Patra Mavar
Ciljednom su sve moje zene proplesals I duhownom
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