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druge za
- oboljele ne smiju
biti mjesta za
_ zalopojke

PAULA GALIR

U periodu intenzivnog lijecenja, premda sam uZivala
nesebitnu potporu obitelji i prijatelja, shvatila sam kako sam
samo covjek i da jedan dio puta moram prodi sasvim sama,
kaze N. Vodopija
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Sve je vide logih nalaza i na bjelovarskom podrudju

jelovartanka Natalijn Vodo-

pija postala je u rujnu 2011.

dijelom tamne brojke od 2.600

Fena koje na godiinjoj razini u
Hrvatskoj chole od karcinoma dojke.
Mo, suoéavanje s dijagnozom ove
opake bholesti, njezino prihvadanje,
lijetenje, hvatanje u koStac sa zamr-
genim kolopletom u &ijem je sredifiu
horba za Zivot, daleko je vide od pukog
statistifkoga podatka koji, dodule,
sustavno prijeti, ali | upozorava.
Pristavii na razgovor za Bjelovarac o
intimnim iskusivima i razmigljanjima
o sviojo) bolesti, ali i spremnosti Cita-
yvog sustava za suoéavanje s rastucim
zdravsivenim i opéedrudtvenim pro-
blemom vezanim uz sve onkolodke
bolesti, Matalija je ved na poletku
naglasila kako o tome ne 2¢li govoriti
iz novinarskog objektiva tople ljud-
ske prife s emotivnim nabojem koji ée
rezultirati potocima suza®.

Pukotine u sustavu

-Bilo mi je 40 godina kada sam se
morala suoéiti 5 dijagnozom karci-
noma dojke koji je
otkriven u jednoj od

Na podrudju Bjelovarsko-

obitelji i prijatelja. shvatila sam kako
sam samo Eovjek 1 da jedan dio puta
moram proéi sasvim sama. Jedan od
prvih koraka je, primjerice, moj oda-
bir lokacije operacijskoga zahvata.
Otizla sam u zagrebacku kliniku Sveti
Duh jer sam Zeljela i#bjedi da u bol-
nickom prostoru budem iskljutive
u drultvu  pacijenata s dijagnozama
karcinoma, kako j¢ to na Instilutu za
tumore — prisjeca se Matalija.

Kroz dugotrajne faze zraéenja, kemo-
terapija i drugih oblika lijetenja,
1z viastita je primjera, kake, polela
sagledavati stanje u Citavome sustavi,
¢iju piramidu ne ¢ine samo bolnicki
lijednici i medicinsko osoblje, za kaje,
inade, iskljuéivo ima rijedi pohvale.
- nagem je sustavu éitav niz puko-
tina koje dolaze do izraZaja kada obo-
ljeli zatvore vrata svoje bolnitke sobe
1 vrate se u Zivol, Od toga trenutka,
postaju  vidljivi brojni  nedostaci,
poput izostanka psiholoske pomodi,
pravodobnih i struénih informacija
iz podrudja farmakologije, prehrane,
edukacije o zdravstvenim i socijalnim
pravima  oboljelih
te njihovih obitelji

ving stidne ilogorsk d kojih se ofckuje
:;:}:‘l_:r.:::‘u:me ch?!h:; hh Eiﬂﬂﬂﬂlﬂ ::njﬁ:?;éa\:::tpzr:!-
dega sam jod od stu- bﬂi‘ﬂiﬂﬁfﬂﬂﬁﬂkﬂﬂ{ kaZe Matalija.
dentskih dana redo-  boleséu krece oko 70 Zena Mapominje kako se
vite  odlazila na gmﬁ;{njg,imm“ntam je.-u._im_: od svijetlih
!\;nntrnic. u F-l.'rv:m_:lu na sredinu nacionalne primjera mofe pre-
intenzivnog lijetenja, . . poznati jedino kroz

ljestvice

premda sam uZivala
nesebitnu potporu
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nacin rada zagre-
bactke Udruge ,Sve

iy e Bt R e
Uzroci i znakovi
upozorenja

Uzrok nastanaka raka dojke
uglavnom je nepoznat, ali
mnoge epidemioloike studije
pokazuju da postoji vide
poznatih riziénih &imbenika,
potvrduje za Bjelovarac
predsjednik Upravnog odbora
Fupanijske Lige protiv raka
Zelimir Berié. Najéeice je to dob,
prva mjesefnica prije dvanaeste
godine fivota, pozitivan
abiteljska anamneza, nepravilna
prehrana, pretilost, povedana
konzumacija alkohola, puienje...

Znakovi upozorenja su:

» otkrivanje kvriice pri opipu,

» zadebljanje u dojci,
poveéanje jedne dojke,

+ promjene na koii (udubljenje,
otvrdnude, boranje kode),

» uviatenje bradavice, iscjedak
izbradavice (krvavili
sukrvaw, tl-lijll obojen).

Wl

zi mju'* o kojoj se u svakom tremutku
mode dobiti psiholoika pomod, ¢ak 1
telefonom, ¢ je osigurana | mogué-
nost nodenja oboljelih koji iz uda-
lienijih krajeva dolaze na terapije ili
kontrole.

Okretanje oboljelima

Pozitivne promjene u korist oboljelih
odluéno su pokrenuli 1 anovi Zupa-
nijske Lige protiv raka uw &iji je rad
ukljuena | nasa sugovornica.

-Slofni smo u stmjalidtu kako nasa
udruga viic ne smije biti iskljucivo
mijesto za drudenje i Zalopojke. Od
pocetka ove godine, primjerice, preko
bjelovarskog Obiteljskog centra osigu-
ravamo pruZanje psiholoSke pomoéi,
predavanja struénjaka, poput nutricio-
nista, lijecnika te struénjaka iz razhci-
tih podruéja socijalnih, zdravstvenih i
drugih prava za oboljele, ali | njihove
obitelji. Cilj nam je oformiti savjeto-
valifte, s razlifitim edukacijskim pre-
davanjima i radionicama iskoraditi iz
wkep hjelovarskog podrudja te krenuta
na teren diljem nale Fupanije — kade
Matalija Vodopija. (mrz)




