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druga SVE za NJU
predstavila je
elektronicki  pri-
ruénik Pitaj SVE -
SVE za NJU koji na
jednom mijestu objedinjuje
najcesca pitanja i odgovore o
svim aspektima Zivota s kar-
cinomom, kako bi se obo-
lielim Zenama olaksalo suo-
cavanje s boled¢u i snalaZenje
u novim Zivotnim okolnos-
tima. Elektronicki priruénik [ . ]
nastao je uz angaiman svih |
zainteresiranih gradana, pri
cemu je Udruga prikupila vise
od 150 pitanja koja se po-
dudaraju s iskustvima njexzina
svakodnevnog rada s obolje-
lima i njihovim obiteljima.
U prvo .izdanje” elektronic-
kog priruénika ukljufena su
ona najcesca, zajednicka pi-
tanja. Cilj je njime obuhvatiti
razlicita iskustva, cjelovito in-
formirati i educirati o -
vljenju s boleséu, osnaZiti
oboljele i njihovu okolinu. Ri-
jec je o svima dostupnom i
preglednom  elekironickom
priruéniku koji ée se s vre-
menom nadogradivati budu-
¢i da se kroz rad Udruge
svakodnevno razmjenjuju pi-
tanja i odgovori, Sto prak-
ticne, 3to emocionalne pri-
rode.
»Imam rak. Hocu li umrijeti?;
Imam rak dojke. Znacilitoda
¢e ga dobiti i moja kéi?; Pro-
citala sam da najvide Zena
umre od raka dojke. Kako
mogu saznati koliko mi je
vremena ostalo?™ samo su ne-
ka od pitanja na koja je od-
govarao tim Udruge u sura-
dnji sa struénjacima onkolo-
zima. Poseban je doprinos
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PORAZAVAJUCA STATISTIKA

U Hrvatskoj godisnje od raka dojke oboli gotove 2700
Zena, 3to upucuje na zabrinjavajucu éinjenicu da ée svakaj
desetoj Zeni u nadoj zemlji tijekom Zivota biti dijagno-
sticirana ova vrsta karcinoma. Rije¢ je o porazavajucoj
statistici koja u Hrvatskoj biljeii stalni trend rasta iako je
stopa izljecenja iznimno visoka u slu¢ajevima ranog ot-
krivanja i pravodobnog lije¢enja. No, unatoé suvremenim
metodama lijecenja, u Hrvatskoj svake godine premine
vise od tisucu Zena koje udu u éetvrti stadij bolesti.

-

ovoj akciji Pitaj SVE - SVE za
NJU dala primarijus dr. sc,
Paula Podolski s Klinike za
onkologiju KBC-a Zagreb pre-
davanjem Pitaj onkologa,
odrZzanim u Centru za psiho-
losku pomod.

“Elektronicki priruénik nami-
%E]’ljﬂl‘l je svim Zenama obo-
jelim od raka dojke, a po-
sebno svim Zenama s me-
tastatskim rakom. Unato¢ to-
me Sto je rijed o teSkoj, nei-
zlie¢ivoj bolesti, danas po-
stoje razlicid oblici lijecenja,
produzena su razdoblja do
progresije sljedede bolesti te
vjerujemo kako ¢e u budué-
nosti dodi ]if'ekuvi koji ce
omoguéiti bolje rezultate li-
jiricnja“. naglasila je Podol-
ski.

“Zelimo zahvaliti svim strué-
njacima, posebno onkolozi-
ma koji nam pomazu u cilju
da doista ponudimo odgo-
vore nasim korisnicama o 2i-
votu s rakom, Posebnu smo
pozornost u akeiji Pitaj SVE
SVE za NJU zapravo posvetili
Zenama s metastatskim ra-
kom koje Zive uz bolest, lijece
se, ali uz spoznaju da je bolest
u neizljecivoj fazi. One do
posljiednjeg dana zasluzuju
dostojanstven Zivot i najbolju

Zivot s karcinomom

Elektronicki priru¢nik na jednom mjestu objedinjuje najcesca
pitanja i odgovore o svim aspektima zivota s karcinomom

skrb, ¢lanovi obitelji zaslu-
Zuju podriku, a mi im kao
drustvo to moramo omogu-
citi*, istaknula je predsjed-
nica udruge SVE za NJU Al-
n}Enka Balenovic.

“Yene s metastatskim rakom
su nevidljive u drustvu, svi
zajedno moramo €initi sve $to
je moguce kako bismo to pro-
mijenili*, istaknula je vodi-
teljica Centra za psihologku
pomod Ljiljana Vukota.

Uz predstavljanje elektron-
skog priruénika Pitaj SVE -
SVE za NJU odrzana je i svo-
jevrsna simulacija uvodnog
razgovora psihologa i paci-
jentice koja se suocava s di-
jagnozom raka. Unato¢ tome
Sto svaka Zena ima svoja
osobna pitanja, ona su uglav-
nom svima zajednicka, pa je
Zbog tog razloga Udruga ovim
priruénikom htjela odgovo-
riti na ona najcesca.
«Ovakav sam razgovor vodila
pri dolasku u Udrugu, koju
danas nazivam drugim do-
mom. U trenutku kada mi je
to najvise bilo potrebno, ov-
dje su mi pruzili ruku i po-
mogli u borbi protiv raka doj-
ke", istaknula je Renata, je-
dna od korisnica Udruge SVE
za NJU J.Kn.m
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