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KRISTINA MLADENOVIC, 40, gceodetska referentica, Zagreb

POVIERLIVO | RAK DOJKE

U SVOJOJ BORBI
NISTE SAME

U Hrvatskoj svaki mjesec 250 Zzena oboli od raka doj-
ke, a 90 ih umre. Tri hrabre Zene s kojima smo razgo-
varali dosle su do istog zakljucka: treba nauciti razmi-
Sljati pozitivno jer inace nikakve terapije ni lijekovi ne
mogu pomoci. Njihova poruka ostalim oboljelim Ze-
nama jest da ne moraju kroz sve to prolaziti same jer
u udruzi "Sve za nju” mogu dobiti podrsku i pomo¢
da se rijese negativnih misli. PiSe NINACICA,
snimiliBERISLAVA PICEK, NIKSA STIPANI-
CEV,RANKO SUVAR/HANZA MEDIA

"BIRAM 30 GODINA

ristina Mladenovié, 40-godi3nja gecdet-

ska referentica iz Zagreba, godinama je

redovito i&la na kontrole jer su i njezina
sestra { majka umrle od raka dojke. Jo& u siieénju
profle godine ultrazvuéni preg]led olkazac je da
je sve u redu, no atiri mjeseca pasﬁje napipala
je ispod lijevog pazuha kvrficu, a ubrzo naﬂun
toga biopsija je pokazala da je to karcinom. lako
je znala da 551 a uriziénu :-‘.{( upinu, Kristini je
dijagnoza bila 3ok jer se nekako nadala da ée
bolest barem nju mimoiéi kad joj je veé odnijela
majku i sestru. [ tek kad se nekako pomirila s
tom dijagnozom i s tim da ée ostati bez lijeve
dojke, uslijedio je novi Sok: onog jutra kad je
trebala biti operirana stigao je nalaz magnetske
rezonance koji je pokazao da postoji tverba i u

desnaj dojei pa je operacija odgodena za kolovoz.

- Planirali su mi odstraniti jednu dojkou, a na
drugej strani samo izvaditi limfne vorove, no
ja sam, zbog iskustva koje sam proéla = majkom
isestrom, inzistirala da mi odstrane obje dojke.
Imam dvoje diece i znala sam da du tako biti
sigurnija i mirnija - prita Krizstina, kojoj je pato-
logki nalaz nakon operacije pokazao da su limfni
Evorovi uredni te nije morala i¢i na kemoterapiju
i zrafenje, ved joj je propisana samo petogodis-
nja hormonska terapija od koje ima niz nuspo-
java poput navala vrudine, crvenila, nesanica,
promjena raspoloZenja, visokog tlaka i bolova u

kostima. Ipak se to, kako kaZe Kristina, da pod-
nijeti kad znaZ da te ti hormoni lijede. - Treba se
boriti jer £to e vie borite, vedi su vam izgledi,
Ja sam svojoj doktorici rekla neka ugini Sto god
'Ef potrebno jer imam dvarje djece i, ako moram
irati izmedu toga hodu li Zivjeti £ ili 30 godina,
jabiram 30 - kaZe Kristina dodajuéi kako se kod
nje potvrdilo koliks su vaine kontrole i rano
otkrivanje bolesti jer je kod njene majke i sestre
rak otkriven prekasno, kad viSe nije bilo pomo-
&1, Kad je uhwvati kriza ili teBke misli, najvie joj
pomaZu udruga i grupa cboljelih £ena "Laviee”,
ali velika su joj podréka bili obitel] i prijateljice
koje su joj pomagale u gladanju i kuhanju sve
dok se nije dovoljno oporavila. Kristina se sada
ved navikla i na svaje "nove” grudi, a ne smeta
joi ni veéa udubina ispod pazuha zbog koje ne
nosi majice & prevelikim otvorom oko ruke.
Sada se osjeda ispunjenije nego prije jer se ra-
duje svakom danu i svakoj sitnici. - Cinjenica ja
da Zivot fine male stvari i da na njima treba biti
zahvalan, a to Soviek jako dobro shvati nakon
ovakvih, tegkih iskustava. Ono &to bih ja mogla
poruéiti svim Zenama jest da je jako vaino _
pofeti pozitivno razmiiljati i raditi na sebi. Zene
uvijel sebe zanemaruju zbog obitelji, a trebale
bi svaki dan odvojiti barem malo vremena za
sebe. To ja sada napokon éinim i mislim dajeto
kljuéne za ofuvanje zdravlja i izljedenje.
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MELITAGABOR, 34,
prodavacica, Zagreb

POZITIVNI
OSTAJU

& r|i_i|-'- ":i|-* th_,-:_;-]'nﬁ*f .,xoq ! 511] ':'Cj

izla na "oztf"qu
34-godinjoj prodavadici iz
.'|'-| l{:l.ff 111071 ..JI":(' '-\." "'l'rl rno ne '_'llf.-
ot I"lf.“'i"’l na vrijeme, U ranom sta
5 nije metastazirao. Prije godinu
| Melita je napi mlu kevriice _s*.md
u.hu |-| ¥ I"Il\.. aZ UL i.f'f"i.l‘"d l:'.'::l_Ki"‘ -\.:III:,. _'i"

I‘J {I

kad je tredip
7|LILL| kazlja, sluéajno je *—.[ omenula u
bolniei da im a kvrzice ispod paz.xh._
pa su je narucili na punkceiju, koja je
prﬂZjJﬂ da ima zloéudni tumor dojke.
i g8l g ..flll'i‘.r::i:"m:
adto ':.1':1:’_:-:-.' ", no kako sam po

|“ri.od:' veselog duha, na kraju sam to
prihvatila kao jog ("]a:'. izazov i dobro
SAIT & NOSlE r||""|’ ri"il'l.i':lif:i"‘.
J.Irl'..il.l- |Jr| i obite 3 e to bio Sak,
ali kad su '-:|r‘ eli da aF-_|-| g tim 1._;;.'-—.]-.3
nosim, i njima bile lakse - priga Melita,
:'rf.l.::l_q 51 Ir1 ‘jw.::'.a L{:l"ﬂ.._]l—" of :-—-:.-.c‘l om
uklonjeni tumer i 15 limfnih &vorova.
[ako se tumor nije rasirio, buduéi da je
rije¢ o HER 2 pozitivnom tipu kaji j
“-]LI_.L'- sivan i vrio :‘Iqll:“'-.l". ar

i kemoter apiju i zracenja. - I'.—HI'.-\.:I .H—,n
podnosila r=“1-“'r=r3r:ju. a najgori mi je
bio osjedaj pedenja u ustima zhog l-:otc-:;;
po ]u “|:1|‘|._ nisam mogla jesti, kosti su
me boljele, tre 1 se i nisam mogla
sama hodati - prisjeca se Melita, koja je
nakon kemoterapije dobila pametni lijek
I'IF"TI"E'[:EI... a iduéih pet {jDE'. na uzimat ée
i hormonske tablete. Sredom, svi su nala-
Zl /'—|5;,-|r' i

\.1"'l|.'lr... a '\'I":".I | .rfn'..c’f"" ‘L{(L s2 Sada
osjeda i izgleda bolje nego prije bolesti.
SVI. sam to p ; |
|f.. ali Azicki s
raga na men i
l\.] ? .I'
lrtr_:ajﬁ- sve o«l"t sa mnom, koja _'I-F' .,::-.]-u
ito se dﬂj:ldn i bila uz mene i za vrijeme
kemoterapija i nakon operacije. Jako
sam se trudila da ne osjeti moj s ..-l..."-lll ito
je nekada znalo biti 1 naporno, ali unatod
fome ona 1w l:'-:1 r:l'::l""l'" Pl.’:l'
PE?;CI n'.ijm r.."tﬂffﬂ im 'm:'_.n ije poma-
-bor_'_n ruznih
misli - kaze .v".:-ll. priznajuéi da je tesko
Zivieti s tim da imas neito Lluc'u*ln:n u
SF‘JI | SV :—_'.E.I"u".fl'l :.' | TMEOITI U J. 'rrl ..f"l.n"q'
li se l-:.1|-:~|n:|n- VI 1..t'. |!J n ’“J o, kad bi
l:,l:,:l‘”"— i'-'l.r{"".-' IT11E
druzenje, briga o
ohaveze. - Za s -"-f'-c_-"l ijeme r':'o?l 'iu"l
sam i smrt Zena s kojima sam zaj jedno
prolazila terapije i jasno sam v =-i]l—-|4 da
r*a"l*r-* koje negativno raz 1ne Za-
vrie dobro i da se kod njih bolest pofne
Siriti. Svi mi koji smo bili pozitivni ostali
smo ti, Treba biti pozitivan i -.'Ji‘:l][:-:'i-l'.i.

.,|1 nefim drugim, to je jedini lijek.

|:J'!..i nga
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SANJABUBANOVICE, 43, voditeljica u osiguranju, Zagreb

SANJA, ZIVOT [LISMRT?

anju je vjerojatno spasila njezina
majka, koja je u 49, godini
od kﬁ'c‘mmn ajnika. N'u' :
je bio jedini rar.m zbog kojeg joi je
"l"lK*C-:".Cu Dmucl. i 0 ,E'.r.m kvriic
koju su tri godine '.3ru:|.. i koja je
po svim nalazima, fak i po nalazu
magnetske rezonance mjesec dana
prije operacije, bila dobroéudna. To je
trebala biti samo rutinska operacija,
no nakon nje je uslijedio sok. - Kad
su mi rekli da je kvrzica zlocudna,
mislila sam da su ?1*'nnﬂml| nalaze.
D fas,-u 1vidiela da je kirurg ozbiljan
i postala bolno sviesna da se nije
zabunio. To je uZasan osjedaj, pitala
zaito bat ja koja sam zdravo
iviela.. ma tisudu vam pitanja
dode u glavu i cbuzme vas osjeéaj
"ll}"a"ll.c'l Jl-\.'ﬂrl'-" ner r'l(](,l N':._,l. ;fa.\_{ Sam
u bolnici vidiela djecu koja imaju
rak, viZe se nisam pitala zastoja
":a.-:m. toga sve sam to puno brie
prihvatila i posloZila si u glavi - prica
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Sanja dodajudi da je imala srece &to
e karcinom ot |rr1';:-:. 1 af periran na

vrijeme, prije nego ito je metastazi rao.

Nakon operacije Sanja je ipak morala
i kel usa takozvane ervene
KE""'I'H_] .:n-ar-- if‘.l{ 38 Smatra ”1'[":"20}“
| H';.-'_IU kgl,'ﬁl‘htp |f|"1_||:| 1n|‘"i—' ML "I"I I,
a zatim i 12 ciklusa paklitaks
od kojeg ispadaju nokti i jake bole
leosti. Bilo je to pet mjeseci uzasa,
}rakc opisuje Sanja, nakon kojih je
t..|_ 2l |!l.._:l ["i..,‘:i :'u l:"'?.‘-'ll.l"'\uﬂ ’rn.l."f‘l\'h_
Iducih pet godina uzimat e lijekove
kkoii blokiraju rad hormona i imaju niz
nuspojava, od valunga do nervoze |
Fllt"l.,"l.dﬂlj'-u kostiju, a zhog izvadenih
]:. |J '|'|.:||.': I:,"'{]rL“'.:i TR ki‘. f._| Il:' f:l[l-"'f‘t‘.'.:l
ne smije s Njom na sunce, ne smije ju
u nju ubosti komarae, ne sn ije dizati
nista teze od kilograma i stalno u njoj
ima jake bolove. Ti fe joj problemi
ostati za cijeli Zivot, no unatod
svernu tome Sonja danas kafe daje
taj karcinom za nju blagoslov. - Kad

13

toliko propatite na kemoterapiji i kada
dodete toliko blizu smrti, pu.l:l&t(
cijeniti fivot i vide voljeti sebe
druge. Znate, isprva sam n‘lSl'll-u da
ge moram boriti, 2 onda sam shvatila
da sam taj karcinom ja, da sam svajim
nafinom Zivota pridonijela tome jer
m se otudila od sebe i sve mi je
lo vaZnije od mene same, a to se
negdje mora odraziti. Meni je ovaj
tumor, naZalost, bio potreban da ze
trgnem, da promijenim nain Zivota,
da shvatim koliko mi je zaprave lijepo.
[ sigurna sam da se, dok god éu voljeti
sebe i biti dobra sa sobom, bolest
nede vratiti, Kad mi se C".C:gl:ldi da apet
poénem razmigljati na stari nafin
$amo stanem i zapitam sebe: &.1:-.;
Fivot ili smrt?, I to me odmah dovede
u normalu zato §to sam sviesna da se
dru-."l B 1t 1T I’:l/lil.:l. ne ]JI 1 Uuspjeia ]F"\-"U'\- i
kaze Sanja dodajuéi da su supru
sin dobro primili njezinu romjem; te
da im se éak vife svida ‘u'iJf( V.
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