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Odvajite vrijerme 73
sebe | svoje rdravie
Odlazak na redavite
mamogralske preglede
spasava Fivol,

ZIVOT S RAKOM DOJKE

Sto pitaju Zene oboljele
od raka dojke?

Zivot s rakom dojke, od trenutka suo¢avanja s dijagnozorm, kao i gotovo svakog
dana nakon toga, sa sobom nosi brojna pitanja. Bolest mijenja svakodnevicy,
navike, ritam i meduljudske odnose, a na sve njih tesko je dobiti odgovore u
trenutku najteZe brige. S brojnim pitanjima susrece se i udruga Sve za Njy, a
ovdje izdvajamo pitanja koja najtesce postavljaju oboljeli kao i njihove obiteljl.

1. IMAM 55 GODINA, PRIJE 6 MJESECI M1 JE

DI AGHOSTICIRAN RAK DOJKE U METASTATSKO)
FALL MISAM SE KONTROLIRALA JER RADIM

| IMAM PUNO OBVELA OKO OBITELJI I INACE
SAM LDRAVA. 1ELJELA BIH INATI 5TO SAM TO
CINILA KRIVO DA SAM GA DOBILA, JESAM LI
SAMA TOME DOPRINIJELA?

Mnoge fene postavijaju pitanje: zasto bas ja lime
sam 1o zashudila” ili skrivila.. Rak najoeite na-
sumicna baolest | ne znamao koga de odabrati”
Ipak poznati su mnogi fakton koji mogu doprini

jeti nzastanku raka dojke, ali niti jecian od njih nije

direktni i iskljucivi uzrodnik. Meke od tih fakloa
ne modema izbjed (dob prve menstruacie 1 dab
menopalze, moguinest da radimo digele), a neke
fijekom Zivota jednostavno nismo mogl stavit
pod kontrolu ili nisma znali da mogu utjecati na
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razvo) raka. Dobro je proanalizirati sa strunjakom
koliko se U rigidni fzklon odrose na nas kako b
eventualng promijenili neke navike | razvili zdra-
vije Zivatne stlove, Koo rizifnd fakton najdesde
Se spominju ranije lijedenje raka dojke, Hivotna
dob, diiagnoea raka dojke kod majke, seste il
bake, rana menarha i kasna menopauza, preti-
lost tjekom dvota | U postmenopauzi, neradanje,
nedostatak yelesne aktiviosti, pudenje, neumje-
rena koreurniranje slkohola, dugatraing uzimanje
hormonalne nadomjesne terapie, nepriagodena
prehrana, zagadencst okoling toksitnim tvanma
i jo5 nekd ke npr. postojanje genelicke mulacie
nekih gena. Stresni docadaji, odnosno gomianje
reakcil organizma na stres male pataknuti sma

mjene imuniteta i rAevo) razliditin bolesti, Najwazni-
&, nemojle se akriv javatl. Nemojie se Borplival

redenicama kaje potingu 53 da sam..”. Usmjarite
sve svoe kapadilete na lyedene, okiviile se obi-
telj | priateljima, razgovarajte sa struénjacima

2. DIJAGNOSTICIRAN MI JE METASTATSKI
RAK DOJKE. JO5 NISAM LAPOCELA LIJECENJE.
POSTO)I LI LA TO NEKA TERAPIJA?

Svaki rak je liedny 2l cilj u ljeenju metastatskog
karcinoma najiesde nijg patpuno izledenje nego
sprecavane progresie bolesti, odgadanje primje-
e kernaterapie, paijativie lijedenje | odravanje
kvalitate Fivota bolesnice, Ljedenje metastatskog
raka dojke (nadin i izbor lerapje) ovisi prije svega
owrsti | karakteristikama samog raka, o zdravstve-
nom stanju i 2elji bolesnice. Upotreba suvremenih
[jekova moie znatajno produljiti razdoblje bez
progresije bolest na vite goding. lznimng je vaino
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da razumijete da se prognoze vre na temelju
viebkituzoraksa bolesnika u klinickim studgama te
da vas cdgovor na terapju mode bitl | bolil. Ukoliko
imnate neke dvajbe oko prediofene terapije imate
pUNo pravo na uputnicy potraiiti drugo migljenje
u nekoj drugo) zdravstveng) ustznov kako biste
donijel za sebe najbolu odhuku,

3. MOJA SUPRUGA IMA RAK DOJKE.
USKORO TREBA MA OPERACIU,

HAKO DA J0) POMOGHEM?

Bolest pogada ne samo Zenu nego | njezinog
parlnera, obitel] i sve njoj blske osobe. Emacio-
nalna podrika partnera vaina je ra cholielu 2enu
tijekomn cijebog procesa lijedenja. Prge same ope-
racije, fena se suofava s nizom pitanja i straho-
wa 0 Samom postupky, procesu oporavka i tome
kakav de utiecaj operacija imati na njen izgled, a
posliedicno | samopouzdanje. Na partneru je da
pomaogre feni previadati gubitak dijela I8 cijele
dojee i da joj pomegne pritwatit sebe kao jednako
valienu i njemu priviatinu 2enw, Ona ce viergjatno
hrabiro redi kako nije vaina dojika ved zdravlje, ali
de Webali wiijeme | poditky da se dosla lako i
osjeda. Najbolji saviet je da se prisjietite vremena
kad ste sz udvarali | osvajali svoju partnericu. Tad
ste promigkjal Sto bi je veseldo | éime biste je im-
presionirali. Cnite to ponove. Nemaojte zaboraviti
da psiholoske posliedice koje donosi bolest tako-
der, osim oboljele, osjedai njezing ooitel), tim jade
Eto jie bolest tefa i snadniji izvor stresa, Jednom
dijelu partnera je potrebing i struéna psinolodka
pomaod, ali nafalost veding muskaraca ustrutava
se takvu pomoed potradit, jer h je sram priznati
da im treba pomod, ill misle da lako mora bt
Zapravo je upravo suprotn, muskarac koji tradi
savjet kaka bi se balje suetio s boleddu partnerice,
pokazuje da je svjestan svioje odgovormosti, da je
spraman ukiti kako joj make hif najbolja podeska,

4, IMAM RAK DOJKE, ALI j0§ NISTA NISAM RE-
HLA DJECI. MOLIM SAVIET KAKD 1M TO SAOPCITI?
Matelna sarm mislenja da roditel] koji se lijedi od
maligne bolesti treba o 1ome rargovarali s die-
tetorn, Pri tome je vaZno birati nadin | wrijeme te
oluditi unap jed koju kolicnu informaijai delalja

te podijelti s dietetom. Maravno ta odluka ovisi o
nizu faktora, dabi i opdem stanju dieteta, npegovo)
emocionaing | kegnitivne] zrelost, stanju roditelja,
adnosu izmedu roditelia, odvojencsti roditelja i
dieteta, mogucem specifitnom trenutku U kojem
se chitel)/dijete nalazi be crugim uvjetima obitel-
skog fivota. Kada se roditelji odlste razgovarati
5 djecom, mogu cbratit paknju na sliedede: Djed
nakelno nije potrebno davati puno informacija
niti detaljz o bolesti i lijeéenju, no vaino je da
u novorm nating Bvola oditelja, koji je izmie-
nen uslijed bolesti i Belenja, postaji povezanost
5 gjetetom, 2 ona moe postojat kada je roditel)
autentitan i iskren. Ponavliam, to re znati saopditi
sve informacie o balesti te prenipeti brige i straho-
ve na dijete. Djeca mogu postavljati jednastavna
i krada pitanja il tradin opdirnije odgovore. Ma
pitanja adgoverite kratko | jasno. Kada nedto ne
rnate, recite da to sada ne znate, ali dete objasnii
kada budete znali. MaZete redi | da vam treba
vremena da razmishite o tom pitanju, no svakaks
se vratite dietetu s odeovarom. U meduviemenu,
ako smatrate da vam treba pomod pitajte nekoga
za midlienje il potraite savjet strutnjaka.

5. DJAGNOSTICIRAN MI JE METASTASKI RAK.
KAKD SE TREBAM HRANITI?

Prehrana je izrazito hitna potpora v lijecenju ma-
lignih bolesti. Opdenitn, prednost treba dati na-
mirnicama bilineg podrijetla, kvalitetnim izvorima
bjelanZevina, vitamina i mineralnih tvari, slodenih
uglikohidrata i kvalitetnih masnoda, jednom ri-
jedju, hrani visoke nutritivie wijednasti | unastiti
adekvatnu kolidinu tekudine, prvenstveno vodu,
S chziiom da su prehrambene potiebe wio indivi-
dualne, savietujemc da se konzdtirate s nutricio-
nistom kako biste dobill preposuke krerana 2a via-
stite potrebe. Tijekom procesa lijetenja, bolesnika
e potrehan pratifi | kentnuirano wskiadivali pre-
hranu trenutnom stanju i potrebama bolesnika.

&, MOJA MAJKA JE IMALA RAK DOJKE,

SAD IMAM | JA. JE LI TO NASLIJEDENOT
Sama mali postotak balesnica ima rak dojke kaoji
je rezultat naslijedens mutacije gena BRCA 11
2. Na lemelju obiteliske anamneze nijg mogude

utwrditi je li rak nasliedan, ali na temelju detaljine
chiteliske anamneze mode se u skladu s poseb-
nirm kriterijima prosuditi da | bl 0500w bEo korisno
uputiti na genetickn testiranje kako bi se pracizng
utvrdilo postaii i geneticka mutacija. U tu swihu
prvo bi se trebala testwati Vasa majka, pa ukoli-
ko postoli mutacia tada se rebate testirati | Vi
Medicinska genetika je vilo specifitna disciplina i
nabolli saviet koji Vam moZemao dati jest - otidi-
te u genetsko savjetovaliste gdje dete dobiti sve
patrebne informacije i upute od stiuénjaka. Za
akurirany informacijiu o kontaktima Genetskog
savietovaliSta javite se Udruzi SVE za MU

ODLAZAK NA PREVENTIVNE
PREGLEDE SPASAVA TIVOT!
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