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U prostoru Muzitke akademije Sveudi-

sl lista u Zagrebu, 24. studenoga 2017,
svetano je ohiljiefena deseta godiinjica rada
udruge .Jedra” - pionira barbe za prava bo-
lesnika oboljelih od karcinama pluca i drugih
bolesti respiratornog sustava. U sklopu obi-
lipZavanja jubileja proslavijeno je | oenivanje
Povjerenstva za donosenje Nacionalnog plana
za borbu protiv raka te su predstavijeni priruc-
nici namijenjeni oholjelima od raka pluca . Zj-
vjeti 5 rakom pluca” | idiopatske plucne fibroze.
Ohiljgzavanjem godisnjice rada udruga ..Jedra”
ieljela je Simj javnosti jos jednom istaknuti
vaZnost i nuinost sustavne i uéinkovite borbe
protiv plecnih bolesti,

Udruga .Jedra” napravila je velik iskorak u
povezivanju bolesnika oboljelih od raka pluca
i zdravstvenih profesionalaca koji skrbe o nji-
hovom zdraviju, te cjelokupne javnosti. U ovih
10 godina rada dogodilo =& nekoliko najvedih
napredaka na podrugju samog lijecenja raka
pluca. Uz otkrice pametnih, ciljanih lijekova, u
Hrvatskoj se prije dvije godine poCela primje-
njivati imunoterapija, sto je vierojatno najyedi
pomak u lijeéenju karcinoma. U kombinaciji sa
svim dosadasnjim metodama lijefenja, oceku-
jemo da cemo prvi put vecem broju nasih bo-
lesnika karcinom pretvoriti u kroniénu bolest”,
naglasio je akademik Miroslavy Samariija te po-
zvan okupljenea da se ukljuta u veliku zdravstve-
mu akciju Otkri] na vrijeme” Giji je cilj prikuplja-
nje sredstava za kupnju prvog CT uredaja za
rano otkrivanje raka pluca u Hrvatskoj Gime bi
se spasili brojni ljudski Zivoti,

sprkos cinjenicama velikog oholijpvanja |
skromnih ishoda lijecenja, rek pluca jog uvijgk
nije prepoznat kao znacajan javno-zdravstve-
ni problem. Stoga je vaino iznova naglasava-
ti potrebu za multidisciplinarmim  pristupom

koji mode osigurati bolju prevenciju, probir, di-
jagnostiky i lijetenje uginkovitim inovativnim
metodama. Potreban je angaiman svih zdray-
stvenih profesionalaca kaka bisma bili jos uéin-
kovitiji”, istaknula je predsjednica udruge Je-

dra” Sandra Karabatic, magistra sestrinstva, uz
podatak da je Udruga osnovana zhog potrebe
velikog broja oboljelih od karcinoma pluca s ci-
ljgm da se donese Rezolucija o zlocudnim bo-
lestima koja je obvezala mjerodavme instituci-
j& na donofenje Nacionalnog plana protiv raka,
Mnogi sy nam pri osnutky Udruge govori-
li da radimo uzaludan posan i nisuw nam vjern-
vali, ali mi smo bili ustrajni. Najbolje priznanje
nam je cinjenica da su mnogi pacijenti kojima
je tada dijagnosticiran karcinom pluca i danas
s nama", dodala je Sandra Karabatic.

JAVNA TRIBINA .BUORBA 5 RAKOM
PLUCA - JESMO LI POBIJEDILI?"
Hrvatsko torakaino drustvo Toraks i zeklada
Hrvatska kuca disanja u suradnji s udrugom za
pomoc: oboljelima od raka pluca .Jedra” i Ko-
alicijom wdruga u zdravstvu odrialo je 6. pro-
sinca 2017, javnu tribinu pod nazivom .Borba
s rakom pluca - jesmo li pobijedili?™. Na tribi-
ni su sudjelovali akademik Miroslay Samarkija,
prof. dr. sc. Marko Jakopovic, Sandra Karabatic,
magistra sestrinstva i Ivica Belina. Istaknuta je
vainost ranog otkrivanja raka pluca. Primjenom
ciline terapije te imunoterapije u lijgptenju obo-
liglih od metastatskog raka pluca omoguceno
je ukupno prefivijenje od dvije do Getiri godine
ivige. Takoder smo sa podsjetili na visoku sto-
pu pusaca koja je usko povezana s visokom po-
javnostu raka pluca jer prema podacima Hr-
vatskog zavoda za javno zdravstva za 2015, o
Hrvatskoj pusi 31,1 % posto odraslih, uz neza-
dovoljevajuci trend rasta broja pusaca, Isto-
dobno, v europskim se zemljama hiljedi trend
smanjenja broja pusace, 8 od Hrvatske je logi-
ja jedino Bugarska. Istaknuta je potreba ze ra-
nom dijagnostikom raka pluca, a to je moguce
postici nabavom CT uredaja nove generacije, s

VAZNO JE DA STRUCNJACI POMAZU PRIOPCAVANJU
VELIKE OPASNOSTI 0D RAKA PLUCA U SVIJETU. NOVA
ISTRAZIVANJA, DIJAGNOSTIKA | PROBIR DONOSE NOVU
NADU BOLESNICIMA | NJIHOVIM OBITELJIMA

niskom razinom zracenja, koji bi ponajprijg pu-
fatima, kao najugroenijoj ciljnaj skupini, omo-
gueio screaning i ranu dijagnozu raka pluca, .S
obzirom na to da sa rak pluéa otkriva kasno,
kada je bolest ved uznapredovala, ishodi lijete-

Broj oboljelih od razlicitih | oblika
plucnib bolesti u Hrvatsko) je u staliom
porasty - samo od raka pluca registrira-
no je gotovo 2000 oboljelih, 8 veliki broj
ih je tzgubio bitku 5 ovom zlocudnom
bolkescu. Broj oboljelih je velik, bolest se
javija u sve miadim dobnim skupiname,
i@ veliki stopu smtnost, o lijecanje jo
mukotrpno i €esto neizviesno.,

SAMORA KARABATIC, MAGISTRA SESTRINSTVA
PREDSJEDMICA UDRUGE JEDRA

nja zasad su skromni, petoqgodidnje je preivije-
nje samao pet posto. Svi pusaéi stariji od 50 go-
dina trebali bi jedanput na godinu snimiti pluca
CT-om jer rendgen otkriva karcinom tek u uz-
napredovaloj fazi, kada su izgledi za izljetenje
slahi”, upozorio je predstajnik Klinike za pluc-
ne bolesti Jordanovac akademik SamarZija te
pozvan gradane, koje muci visemjesecni kagalj,
da sa obvezno jave lijetniku. Programi probi-
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stra sestrinstva, Naglasila je da osobe oholjele
od raka pluca tesko Zive s tom boleséu, jer Sira
javnost misli da su osudena na smrt, & ne mora
tako hiti i nove terapijske mogucnosti daju
nadu, Predsjednik Enalicije udruga u zdravstvu
Ivica Belina istaknuo je vainu ulogu donosenja
Hacionalnog onkolofkog plana prema wzomn na

PREDSTAVLJANJE ESMO VODICA ZA
BOLESNIKE ,STOJE RAK PLUCA” NEMALIH
STANICA? | PRIRUCNIKA ,,ZIVJETI S RAKOM PLUCA”

lakno je ljecenje raka rnacajno nepredovalo, bolesnici se jednako boje oveloe dijagnoze
Jedno od pitanjs koje ma zajednicko jest pitanje koj opcie lijgcenja i postoje li Zvan

Hrvatske bolj i ucinkowtiji lijgkow? U trafenp odgovora paci]

t se nslanjaju Cesto na Inter
netske informade 5to dovodi do neselektiviog informiranja a nenjetko | do nerazumijevania
i zabiluda. Bolesnici imaju pravo | 2ele znati kakve su mogucnosti lijgéena bas odredenog tipa
karcinoma, Jednako to 2ele | danovi obiteljl, Vodicl iz Serije vodica za pacijente prevode se
na vecnu jezika kako bi bili dostupni bolesnicima koji 58 ne siude engleskim ezikom U owim
prirucnicima koji su pisani za specifican karcinom nalaz vE najsuvremeanije informaci-
je o lijecenju, Udmug za NJU je zajedno s Hrvatskim torakalnim drustvom, Hrvatskim
drustvam za internistiChu onkologiu | udmugom LJedra” organizicala u prostorljama SVYE za
HJU, 18 prosinca 2017, predstavijanje ESMO vodica za bolesnike .Sto je rak pluca nemalih
stanica?” | priruénika . ivieti s rakom pluca”

UDRUGA SVE Z4 MU JE ZAJEOND S HRVATS KIM TORAKALNIM DRUSTVOM, HRVATSKIM DRUSTVOM 24
INTERNISTICKU ONKDLOGIJU | UDRUGOM JEDRA™ ORGANIZIRALA PREDSTAVLJAN.JE ESMO VODIGA 24 BOLESMIKE |
PRIRUCHIKA FIVIETI S RAKDM PLUCA",

ra za rak pluca u Sjedinjenim Driavama sma-
njili su mortalitet od te bolesti za 20 %, a u tije-
ku je izreda Nacionalnog programa prevencije i
ranog otkrivanja karcinoma pluca cije je Povie-
rensktvo imenovao ministar zdravsiva prof. dr.
Milan KujundZic”,

Ponovo je istaknuto kako je zdravstvena skrb
oboljelih od raka pluca vrlo kompleksna i zahti-
jeva multidisciplinarni pristup. Medicinska se-
stra kao dio tima vodi pacijente kroz cijeli pro-
cas od dijagnoze do lijgdenja, prati popratne
pojave i edukaciju, usmjerava upravijanje svim
popratnim pojavama  specifinog onkoloskog
lijptenja. Znanje o tumorima se mijenja iz dana
u dan, mijenjaju se terapijski protokoli, a to od
zdravstvenih profesionalaca zahtjeva dodatni
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angaiman i kontinuiranu edukaciju. Stoga su
na 18 WCLC u Yokohami predstavijene smjer-
nice za upravijanje toksiGnostima povezanih
s primjenom imunoterapije. Medicinske se-

druge europske driave te znataj multidiscipli-
narnog pristupa kojim se gradanima osigura-
va holja prevencija. probir, dijagnostika i lijede-
nje utinkovitim inovativnim lijekovima. .Zelimo
omoguciti vecu dostupnost inovativiih lijeko-
va kako bi se poboljgale prognoze i ishodi lije-
cenja. Broj obaoljglih je valik, bolest se javija u
swiz mladim dobnim skupinama, ima veliku sto-
pu smrtnosti, & lijgtanje je mukotrpno | Cesto
neizvjesna, .Sve boljim poznavanjem raka, no-
vim dijagnostickim i terapijskim mogucnostima
mozemo rak pluca pretvoriti u kronicnu bolest.
To ce biti moguce tek kada Hrvatska po uzoru
na Europski parlamant i Europsku komisiju do-
nese Macionalni program za borbu protiv raka
i multidisciplinarmim pristupom osigura bolju
prevenciju, probir, dijagnostiku i lijecenje wéin-
kovitim inovativnim lijekovima,

ESMOD VODIC ZA BOLESNIKE -
INFORMACIJE ZA BOLESNIKE
UTEMELJENE NA ESMO-VIM
SMJERNICAMA ZA KLINICKU
PRAKSU

Owe godine objavijen je novi ESMO vodic za
oholjele od raka pluca nemalih stanica pod na-
zivom ,Sto je rak pluta nemalih stanica?” koji
bolesnicima iz cijele Eurape, ali | Sire daje po-
datke utemeljene na klinickim studijama i naj-
boljoj klinickoj praksi. U njegovom nastajanju
osim predstavnika Europskog drustva za in-
tarnisticku onkologiju [engl. Europeon Soci-
ety for Medicol Oncology, ESMO] sudjelovali su
i predstavnici bolesnika, Vodic je izraden kako
bi popmogao bolesnicima, njihovim obiteljima i
osobama koje brinu za njih, da bolje razumiju
prirodu raka pluca nemalih stanica | dostupne
oblike lijecenja. Vodic ukljuéuje informacije o

ISTAKNUTA JE POTREBA ZA RANOM DIJAGNOSTIKOM
RAKA PLUCA, A TO JE MOGUCE POSTICI NABAVOM CT-A
NOVE GENERACIJE S NISKOM RAZINOM ZRACENJA

stra na klinici Jordanovac napravile su sastav-
nicu sestrinska liste za pracenje pacijenata na
imunoterapiji” rekla je Sandra Karabatic, magi-

razliGitim podtipovima raka pluéa nemalib sta-
nica, uzrocima bolesti | difagnostickim postup-
cima, smjernice o dostupnim oblicima lijecenja
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Stoje
rak pluéa nemalih
slanica?

Dopustite da

odgovonmo na neka
Vasa pitanja.

E3M0 Pabiend Guide S2ebes

e o T 01D Do Pusctur Dol frun -

WOV ESMO VODIC 24 DBOLJELE 0D RAKA
PLUCA NEMALIH STANICA

te njihovim mogucim popratnim pojavama. Me-
dicinske informacije opisane u ovom dokumen-
tu temelje se na ESMO-vim smjermicama za
klinicku praksu kod rake pluéa nemalih stani-
ca, koje su izradene kako bi onkolozima pomo-
nle pri postavljanju dijagnoze | donosenju odiu -
ka o lijedanju ranog, lokalno uznapredovalog i
metastatskog stadija raka pluca nemalih stani-
ca. Sve su smjernice priredili | pregledali vode-
i strucnjaci koristeci se dokazima iz najnovijih
Klinickih ispitivanja. istraZivanja i strucénib mi-
glienja. Treba, medutim, napomenuti da infor-
macije koje ovaj vodic ukljucuje ne mogu nado-
mjestiti saviete lijeénika koji ima uvid u povijest
bolesti i moZe usmijeriti bolesnika na ono lije-
cenje koje je najbolje za njega. Hrvatski prijevod
realizirali su, nakon odobrenja ESMO0-a, udru-
ga SVE za NJU, Hrvatsko torakalno drustvo i Hr-
vatsko drustvo za intermisticku onkologiju. Vo-
dit je prevela dr. se. Dea Ajdukovié, prijgvod su
provierili onkologinja doc. dr. sc. Sanja Plesti-
na, akademik Miroslavy Samarija i onkolog prof.
dr. sc. Damir Yrhanec. U ime bolesnika prijevod
su preqledale Almenka Balenovic, predsjednica
udruge SVE za MJU | Sandra Karabatic, pred-
sjednica udruge LJedra”,

Vodic je, osim u tiskanom izdanju, dostupan
na mreinim stranicama udruge SVE za HJL,
Hrvatskog torakalnog drustva | Hreatskog drug-
tva za internisticku onkologiju te na web stra-
nici ESMO. Bit ce koristan bolesnicima, ohite-
liima, ali i zdravstvenim profesionalcima koji
sudjeluju u lijeéenju | pracenju bolesnika s ra-
kom pluca nemalih stanica. @
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