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KOJA POSTAVLJAJU ZENE OBOLJELE OD

Kad osoba oboli od raka dojke, po glavi joj se po¢ne vrtjeti bezbroj pitanja.
Ovdje smo naveli njih osam! Za sva dodatna pitanja Zene se mogu obratiti
Udruzi oboljelih Sve za nju!

Verica Jatmenica-Jazhec, dr. med

Svakog dana u godini u Hr-

i B pitanja koja
i postavljaju Zene
i oboljele od raka dojke

vatskoj od raka dojke oboli |

sedam  Zena, Sto godinje
iznosi oko 2500 Zena. Sve

ane imaju bezbroj pitanja. |

Godiznje od te bolesti umre
oko 1000 Fena.

U borbi protiv raka dojke naj-
vaZnije je osvjesfivanje fena,
ali i druitva u cjelini.

Sve za nju

Zagrebacka udruga Zena obo-
lielih od te bolesti zove se
Sve za nju. Ta udruga ima
izvrsno razradenu strategiju
poutavanja i pomaganja. Evo
izvadaka iz teksta Gabrijele
Horvat, koji vam mogu pomao-
i u trazenju odgovora. Pred-
sjednica Udruge, dr. Almenka
Balenovié, naéi ¢e odgovor i
na svako vase budue pitanje.
Samo se javite i pitajte! Po-
sjetite i web-stranicu Udruge.

1, MoZemo li mi same do-
prinijeti tome da razvijemo
| rak dojke?
i Rak je najéedte bolest koja
i sluéajno  odabire swvoje Fr-
. tve. Ipak, poznati su mnogi
faktori koji mogu doprinijeti
i nastanku raka dojke, ali ni-
: jedan od njih nije iskljucivi
i uzroénik.

| Zemo izbjeci (npr. dob prve
i menstruacije i dob menopa-
i uze), a neke tijekom Zivota

i jednostavno nismo mogli sta-

i viti pod kontrolu (npr. pude-

nje ili alkohaol).

Najtedéi riziéni faktori su:
fivotna dob, dijagnoza raka
dojke u bliZoj obitelji, de-

i bljina tijekom Zivota i po-
| slije menopauze, neradanje,

nedovoljna tjelesna aktiv-
nost.

Ako obolite, nemojte se

| okrivljavati, nego usmijerite

sve svoje sile na svoje lijede-

| nje. Okruzite se svojom obite-
Neke od tih faktora ne mo- |
| 0 svojoj bolesti sa strunja-

lji i prijateljima. Razgovarajte

cima. Pitajte, informirajte se,

| ufite o svojoj bolesti.

Ako obolite, nemojte se okrivijavati,
nego usmijerite sve svoje sile na svoje
lijecenje. Okruzite se svojom obitelji i
prijateljima. Razgovarajte o svojoj bo-
lesti sa struénjacima. Pitajte, informi-
rajte se, ucite o svojoj bolesti
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Najcesci rizicni faktori su: Zivotna dob,
dijagnoza raka dojke u blizoj obitelji,
debljina tijekom Zivota i poslije meno-
pauze, neradanje, nedovoljna tjelesna

aktivnost.

2. Postoji li terapija za
metastatski ili proZireni rak
dojhke?

Svaki je rak donekle ljeciv.
Ako se pojave metastaze, tada
se ne mode ofekivati potpuno |
izljecenje, weé slijedi samo |
sprecavanje daljnjea razvoja
bolesti. U tom sluéaju pe-
treban je iscrpan razgovor s
ljecnikom-onkologam (speci- |
jalistom za zlofudne bolesti).
U tom se slufaju primjenjuje
palijativni pristup u lijecenju
i njezi bolesnice, to znadi da
se 5to dulje odriava kvaliteta
njezina Zivota.

Lijecenje metastatskog raka
dojke ovisi prije svega o vrsti
i karakteristikama samog raka,
o opéem zdravstvenom stanju
i #elji bolesnice. Upotreba su- |
vremenih lijekova moZe znat-
no produljiti razdoblje bez
napredovanja bolesti.

3. Kako pomodi osobi obo-
ljeloj od raka dojke?

Emocionalna podrka supruga |
ili partnera veoma je vaina za |

bolesnicu tijekom cijelog li-

- jefenja. Prije same operacije
: Zena se suocava s nizom pita-
| nja i strahova. Ona razmislja
. o tome kakav ce utjecaj ope-

racija imati na njezin izgled i
samopouzdanje.

Na suprugu ili partneru je za- -
! metastatskog ili prodirenog
! vladati gubitak dijela ili cije- |

datak da pomogne Zeni pre-

le dojke 1 da joj pomogne u
pritivadanju sebe kao jednako

bolesti Zeni i njezinoj obitelji

potrebna je i psiholoska po- |

mod da bi se svi mogli uspjed-
no nositi 5 ovom novom 1 vrlo

i stresnom situacijom.

i &. Kako redi djeci da imam

rak dojke?

com. Pri tome je vaino birati
nadin i vrijeme. Treba unapri-
jed odlugiti keje informacije

i 1 detalji ¢e se reci djeci. Ta

odluka ovisi o nizu faktora: o
dobi djece, o njihovoj emaci-

Emocionalna podréka supruga ili par-
tnera veoma je vazna za bolesnicu ti-

jekom cijelog lijecenja

onalngj i spoznajnoj zrelosti
te o uvjetima obiteljskoga
Zivota. Djeci nije potrebno
davati puno informacija niti
detalja, ali je vaino da po-
stoji dobra povezanost s dje-
com. Djeca mogu postavljati
jednostavna i kraca pitanja
ili traziti opéirnije odgovore.
Na njihova pitanja adgovorite
kratko i jasno. Kada neito ne
nate, slobodno recite djeci

i da to trenutno ne znate, ali
. da cete im objasniti kada bu-
- dete saznali.

5. Kako se hraniti kod

raka dojke?
Prehrana je izrazito vaina

| potpora u lijedenju 2lofudne
voljene Fene. Takoder, u toj !

bolesti. Prednost treba dati
namirnicama biljnog podrije-
tla. povriu i vadu, Traba birati
kvalitetne izvore bjelandevi-
na, vitamina i mineralnih tva-
i, slozenih ugljikohidrata i
kvalitetnih masnoca, jednom

i rijecju, koristiti hranu visoke
i prehrambene vrijednosti. Uz
Roditelj koji se lijedi od zlo- |
éudne bolesti treba o tome
razgovarati sa swojom dje- |

to je vaino i unositi dostatnu
kolitinu tekufine, ponajprije
vode, koja je najzdravije pice.
Precizne savjete o tome dat
e vam struénjak za prehranu-
nutricionist.

&. Povedava li oblikovanje
nove dojke (rekonstrukcija
dojke) rizik od povratka
bolesti?

Prema dosadasnjim istraZiva-
njima i spoznajama iz prakse,
oblikovanje nove dojke ne
povetava rizik za powratak
bolesti.
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7. 5to je bolje - postedna
(djelomicna) operacija ili
uklanjanje cijele dojke?
Ako je to bolje za bolesnicu,
lijednik de predlofiti ukla-
njanje cijele dojke. Jednako
te tako predlagati poitednu
aperaciju kad je takav zahvat
dovoljan za ozdravijenje. Ko-
nacma odluka fe biti rezultat
savjetovanja lijecnika 1 Zelje
same bolesnice.

8. |e li rak dojke nasljedan?
Svaki se coviek rodi 5 20 000
gena. U njima su pohranjeni
podaci koji su vaZni za cje-
lokupni Zivet 1 zdravije. Dva
od tih gena zovu se BRCA 1
i 2 (kratica dolazi od engl.
rijeci Breast Cancer = grudni
rak), Dok su oni mimi, osoba

je zdrava, Ako se dogode pro-
i je obaviti u Zagrebuw, Splitu

mjene upravo na tim genima

(ito se naziva mutacija na |

BRCA 11 2 genima), nastaje
opasnost od 2lofudne bolesti
dojke, Od raka dojke mogu
oboljeti i Zene i muskarci.

Stoga se ne treba duditi ako u E
cekaonici za mamografije koji |
i stveno osiguranje. Nalaz se

put sretnete § muskarca.

Prica glumice Angeline |
- Kolika je vjerojatnost

|olie

Slavna lijepa glumica Angeli-
na Jolie imala je baku i majku
koje su u ranmo] dobi umrle
od zlotudne bolesti, Ona se
odlucila na testiranje kri;
pronadene su joj promjens na
genima BRCA 11 2. Zbog toga
je pristala na operaciju u ko-
joj joj je uklonjeno tkivo obi-
ju dojki 1 istovremeno obav-
liena rekonstrukcija tkiva, Ma
taj nafin je za 90 % smanjila

svoju sansu da dobije zlotud- !
© 5%) ima nasljedni rak dojke.
Testiranje krvi na promjene !
na BRCA 1 2 genima mogude |
- 4 vaina
- savjeta:

ni tumor dojki.

i Rijeci. Pretraga se obavlja
u Centru za nasljedni rak u
okvinu Instituta Ruder Bosko-
vi¢ u agrebu, Cijena pretra-
qe je visoka, ona iznosi 8 800

Prehrana je izrazito vazna potpora u li-
jecenju zlocudne bolesti. Prednost tre-
ba dati namirnicama biljnog podrijetla,
povrcu i vocu. Treba birati kvalitetne
izvore bjelancevina, vitamina...

O autorici: or. verica Jaimenica-Jazbec je pedijatrica koja je cijeli svoj
radni vijek provela na bolnickom djecjem odjely. Zaljubljena je u djecu 1 mlade
i, kakno sama kafe, smatra da je ¢asopis Book namijenjen mladima te zato veo-
ma dobro mjesto za ostvarivanje takve komunikacije i zajednifko pronalaienje
odgovora. Ved dva desetljeéa pite savjete za roditelje, a posebnu pozornost

¢ Ako u obitelji ve¢ postoji pro-
i mjena na genima BRCA 11 2,

kuna i za sada ne ide na teret
Hrvatskog zavoda za zdrav- |

ceka do tri mjeseca.

da zena naslijedi rak
dojke

bez obzira je Ii ona s ofeve ili
majéine strane, dijete (bilo
muiko, bile Zensko dijete)
naslijedit e ga s vjerojatno-
LEu od 50%.

No relativne mali broj stanow-
nika ima premjene ili mutacije
na genima BRCA 11 2. Stoga i
samo mali broj bolesnica (oko

"

%

Sto je

najvainije?

1. Odazivajte se pozivima na
mamografiju i na ultrazvuéni
pregled.

2. Promatrajte svoje tijelo i
uocavajte promjene,

3. Javite se lijedniku na vri-
jeme.

4. Suradujte sa svojim lijec-
nikom. On vam je prijatelj i
zeli vam samo - dobro.

pridaje roditeljima (kroniéno) bolesne djeca.
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